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校园周报 
        

国际⽇ 

国际⽇是 YIA 历年都会举办的活动，为了庆祝 YIA 学校的多样性和互相了解各国的传统⽂化。 
今年的国际⽇定于 10 ⽉ 12 ⽇星期六上午 10 点举⾏。 
 
此次活动正式开始于 10:00,将以巡游国旗开始。每个国家都会有⼀名学⽣代表，肩负起举旗游⾏的重
任，当最后⼀名旗⼿进⼊游⾏队伍后，所有学⽣⽼师都可以加⼊校园步⾏队伍，为万国旗游⾏增强声
势，隆重的开启国际⽇活动。 
 
12:15 开始会有学⽣表演，为整场活动点燃⽓氛。此外，学⽣和⽼师们还会在院⼦⾥组织⼀系列引⼈⼊
胜的活动，让所有学⽣都能享受其中，我们的家委会倾情提供了代表韩国、中国、法国和俄罗斯⽂化的
摊位，并有特别的⼿指⾷品和⽂化活动/游戏。 
另外，我们学校将为每⼀位到访者提供热狗、鸡⾁沙拉和薯条等。 
 
请注意，此次活动中学⽣不允许使⽤⽆⼈机拍摄。 
 
附件是展位布置图，供您参考。我们期待⼀个精彩的国际⽇! 
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才艺秀活动进度 
 
⺫前已选定并通知了参与表演者。此次才艺秀确定表演的学⽣请于 10 ⽉ 21 ⽇(星期⼀)放学后参加彩
排。学⽣下午 4 点 55 分回家。 
 
演出将于 10 ⽉ 23 ⽇(星期三)下午 2 点举⾏。我们⿎励家⻓参加并⽀持学⽣! 
 
如果您对才艺表演有任何疑问，请联系 Forstrom⼥⼠：lexi.forstrom@yhischina.com. 
 
 
预告体育赛事和家⻓知晓 
以下体育赛事将在未来⼏周举⾏: 
 
•10 ⽉ 16⽇(星期三)-华圣⾜球队迎战耀华⾜球队，将在我校场地举⾏⽐赛。 
•10 ⽉ 17⽇⾄ 19⽇(周四⾄周六)，YIA 将出席参加在天津举⾏的 LifePlus HS排球锦标赛 
•10 ⽉ 24 ⽇⾄ 26⽇(周四⾄周六)——YIA⾜球队将参加在武汉举⾏的 LifePlus MS Soccer 锦标赛 
•11 ⽉ 2 ⽇(星期六)-耀华国际学校将与威海中世国际学校、耀华国际学校、威海中世国际学校共同举办
排球节。 
 

mailto:lexi.forstrom@yhischina.com
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菜单更新 
根据反馈和建议，我们对韩国菜单做了⼀些改进。这些变化包括: 
 
1.菜单变化:我们取消了收到负⾯反馈的菜肴，并引⼊了新的菜肴，以增加品种和满意度。最新的菜单以
灰⾊突出显⽰，可以在这⾥找到。 
2.⾷谱改进:某些菜肴的⾷谱经过了改进，以提⾼⼝感和质量。 
3.最新过敏信息:我们修订了过敏标签，以提⾼准确性和安全性。 
 
学校将引进⻄⽅菜肴，这些菜肴将与中餐⼀起供应。我们将在稍后分享更多细节。我们感谢您的持续投
⼊，并将继续努⼒进⼀步改进，以满⾜您的期望。 

午餐菜单 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩国/ 
⻄⽅ 

杂粮饭*, 
⼤酱汤*# 

红烧排⾻*、 
蛋卷 

烤鸡沙拉#* 

杂粮饭*, 
味噌汤# *, 

炒猪⾁, 
蒸蛋^ *, 

调味⾖芽*， 
⻰卷⻛⼟⾖* ^ & 

虾炒饭#^*， 
鸡蛋汤^ * #, 

汉堡⽜排* & ^ 
紫苏油炒⾹菇#* 

科布沙拉 
扳⼿酱&^ 

杂粮饭*, 
⾖芽汤*# 

韩式红烧鸡*， 
炒菜⾹肠*、 
⼟⾖沙拉^ 

炒⽜⾁饭*、 
乌冬* # ^ &, 
糖醋鸡*^， 
炒⻄兰花*, 
圣⼥果沙拉 

Chinese 

杂粮⽶、⼩⽶粥、 
萝⼘红烧⽜⾁*、 

红⾖⾁丝 
酱* #, 

醋煮绿⾖芽* 

杂粮⽶饭;⻨⽚粥, 
⼭药炖排⾻*; 

碎猪⾁* #; 
炒⼟⾖，⻘椒，

茄⼦ 

杂粮饭、⽟⽶粥、 
回锅⾁⽚^*#， 
⾹菇红烧⾁*、 
胡萝⼘炒葫芦* 

杂粮饭, 
⽶粥、红烧⾁*、 

⻄芹炒虾#*， 
番茄炒蛋^* 

杂粮饭, 
海带蛋汤^#*， 

鹌鹑蛋红烧⾁*^， 
⻘椒炒⽜柳，⿇婆

⾖腐 
 

Fruit 时令⽔果 
 

过敏: 
*⼩⻨#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 
*如果⼀份沙拉是⽤⼀种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然⽽，对于可选调料的沙拉，过敏原没
有列出。 
 


